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التاسعالفصل 

الارتباط والانحذار

Correlation and Regression

الراعوشالذكتور عاطف 

1 Dr. Atef Raoush

كما درسنا سابقاً إذا أردنا فحص متغٌر أو أكثر ذي فئات •

أو تحلٌل  Tمن خلال اختبار ( تابع)على متغٌر كمً 

.الخ......... التباٌن الأحادي، الثنائً،

ولكن إذا أردنا إٌجاد العلاقة الخطٌة بٌن متغٌرٌن •

كمٌٌن، أو لفحص أثر متغٌر كمً على متغٌر كمً آخر 
، Linear Correlationالارتباط الخطً : فأننا نستخدم

 Multiple Linearوتحلٌل الانحدار الخطً المتعدد 
Regression 

مقذمة

2 Dr. Atef Raoush
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Bivariate)الارتباط الخطً الثنائً ٌمكن استخدام • Linear Correlation)   

.لفحص قوة واتجاه العلاقة بٌن متغٌرٌن كمٌٌن

Partial)الارتباط الخطً الجزئً وٌستخدم • Linear Correlation)   لفحص

.قوة واتجاه العلاقة الخطٌة بٌن متغٌرٌن كمٌٌن بعد استبعاد أثر متغٌر أو أكثر

Bivariate)الانحدار الخطً الثنائً وٌستخدم تحلٌل • Linear Regression) 

بهدف التنبؤ بقٌمة متغٌر من ( على شكل معادلة خطٌة)لمحاولة تمثٌل العلاقة 

 Predictorخلال قٌمة المتغٌر الاخر ، وٌكون المتغٌر الأول كمٌاً وٌسمى 

.بهوٌكون المتغٌر الثانً كمٌاً أٌضاً وٌسمى المتغٌر المتنبأ 

 Multiple Linear Regressionالانحدار الخطً المتعدد وٌستخدم تحلٌل •

ومتغٌر  Predictorالمتنبأة ( الكمٌة)لإٌجاد العلاقة بٌن مجموعة من المتغٌرات 

.  ٌسمى المتغٌر التابع بهكمً متنبأ 

مقذمة

3 Dr. Atef Raoush

الارتباط الخطي

Linear Correlation 

4 Dr. Atef Raoush
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( :Linear Correlation)Bivariateالارتباط الخطً الثنائً •

ٌهتم بدراسة قوة واتجاه الارتباط الخطً بٌن متغٌرٌن كمٌٌن أو 

أو احدهما كمً والآخر ترتٌبً ، ولكن فً بعض  (Ordinal)ترتٌبٌٌن 

الاحٌان لا ٌمكن اعتماد نتٌجة هذا الارتباط لوجود متغٌرات قد تؤثر 

علٌه ، لذلك ٌجب استبعاد اثر هذه المتغٌرات وهو ما ٌعرف بالارتباط 

.الخطً الجزئً 

): (Partial Linear Correlationالخطً الجزئً  الارتباط •

ٌهتم بدراسة قوة واتجاه الارتباط الخطً بٌن متغٌرٌن كمٌٌن بعد 

.استبعاد اثر متغٌر كمً واحد أو أكثر 

): (Multiple Linear Correlationالارتباط الخطً المتعدد •

ٌهتم بدراسة قوة واتجاه الارتباط الخطً بٌن عدة متغٌرات كمٌة •

.اخر ( معتمد)على متغٌر كمً ( مستقلة)

 Linear Correlationالارتباط الخطي

5 Dr. Atef Raoush

 Pearson Correlation Coefficient بٌرسونٌستخدم معامل ارتباط •

.لقٌاس قوة واتجاه العلاقة الخطٌة بٌن متغٌرٌن كمٌٌن

Kandal بـ تاو كاندالأو  Spearman سبٌرمانوٌستخدم معامل • Tau-B 

Ordinalبٌن متغٌرٌن ترتٌبٌٌن ( التوافق)لقٌاس قوة الارتباط 

ومن خلال الاختبار الإحصائً المرافق لقٌمة معامل الارتباط ٌمكن إقرار أو •

.عدم إقرار وجود علاقة خطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن المتغٌرٌن

Bivariateالارتباط الثنائي  Correlation 

6 Dr. Atef Raoush
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 Pearson Correlation بٌرسونالشروط الواجب توفرها لإجراء اختبار 
Coefficient:

العلاقة  اٌجادأن ٌكون توزٌع كل متغٌر من المتغٌرٌن المراد : الشرط الأول

بٌنهما طبٌعٌاً، وإذا لم ٌتحقق هذا الشرط فإن وجود العلاقة الخطٌة غٌر 

ٌقٌس فقط قوة واتجاه العلاقة  بٌرسونمضمون، علماً بأن معامل ارتباط 

.الخطٌة ولا ٌقٌس قوة واتجاه العلاقة غٌر الخطٌة

خطٌة أو غٌر خطٌة ٌمكن استخدام  سواءاً ولفحص العلاقة بٌن المتغٌرٌن 
.لفحص شكل العلاقة Scatter Plotالرسومات البٌانٌة 

ٌجب أن تكون العٌنة عشوائٌة وقٌم المتغٌرٌن لشخص ما لا : الشرط الثانً

، أي أن أفراد العٌنة مستقلة عن اخرتعتمد على قٌم المتغٌرٌن لشخص 

غٌر دقٌق، ولا  الإرتبادفإن  الضرطبعضها البعض، وإذا لم ٌتحقق هذا 

.بهٌمكن الوثوق 

7 Dr. Atef Raoush

( r)بالرمز   معامل الارتباطلٌرمز 

، وهذه القٌمة تدل على (1+)الى ( 1-)وتقع قٌمة معامل الارتباط بٌن 

قوة أو ضعف العلاقة بٌن المتغٌرٌن، فإذا كانت القٌمة كبٌرة بغض 

النظر عن الإشارة فإن العلاقة بٌن المتغٌرٌن قوٌة، وتعتبر العلاقة 

قوٌة إحصائٌاً إذا كان مستوى الدلالة المرافق لمعامل الارتباط أقل 
.0.05من 

:أما إشارة معامل الارتباط فإنها تدل على اتجاه العلاقة بٌن المتغٌرٌن

إذا كانت الإشارة موجبة فهذا ٌعنً أن زٌادة قٌم أحد المتغٌرات -

(.العلاقة طردٌة ) ٌرافقها زٌادة فً قٌم المتغٌر الآخر 

إذا كانت الإشارة سالبة فهذا ٌعنً أن نقصان قٌم هذا المتغٌر -

(.العلاقة عكسٌة ) ٌرافقها نقصان فً قٌمة المتغٌر الآخر 

(r)معامل الارتباط 
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  .فٌطلق علٌه ارتباط تام طردي+( 1)إذا كانت قٌمته تساوي •

.فٌطلق علٌه ارتباط تام عكسً ( -1)وإذا كانت قٌمته تساوي •

فهذا ٌعنً عدم وجود ارتباط ( 0)وإذا كانت قٌمة معامل الارتباط تساوي •
.

:وٌمكن تقٌٌم قٌمة معامل الارتباط على النحو الآتً•

(r)معامل الارتباط 

9 Dr. Atef Raoush

قوة الارتباطقٌمة الارتباط

0.3 R  - ضعيفة0.3

0.3 R ≤ ≥0.3-أو  0.7 R  متوسطة  0.7-

0.7≤ R ≤ ≥0.7-أو  0.7 R ≤ قوية 1-

قويمتوسطضعٌف            ضعٌف    متوسطقوي

(r)معامل الارتباط 

قوة الارتباطقٌمة الارتباط

0.3 R  - ضعيفة0.3

0.3 R ≤ ≥0.3-أو  0.7 R  متوسطة  0.7-

0.7≤ R ≤ ≥0.7-أو  0.7 R ≤ قوية 1-

-1 - 0.7 -0.3 0
0.7 10.3

Dr. Atef Raoush
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(R2)مربع معامل الارتباط 

Dr. Atef Raoush

وإذا كان بالإمكان اعتبار أحد المتغٌرات •

كمتنبئ للمتغٌر الآخر فإن قٌمة مربع معامل 

الارتباط تدل على قوة العلاقة بٌن المتغٌرٌن 

وبالتحدٌد فهً تدل على نسبة التباٌن الذي 

ٌفسره المتغٌر المتنبئ من تباٌن المتغٌر 

.بهالمتنبأ 

والموجود على القرص  Correlation Data Fileباستخدام مثال 

المرفق للكتاب المقرر للمادة والذي ٌحتوي على المتغٌرات التالٌة 

:والتً تمثل جوانب مفهوم الذات

-Intimate :العلاقات الاجتماعٌة.

-Friend :العلاقة مع الأصدقاء.

-Common :المعرفة والتفسٌر المنطقً للأشٌاء.

-General :مفهوم الذات العام.

:سؤال الدراسة

هل توجد علاقة بٌن جوانب مفهوم الذات الأربعة،

تمرين عملي
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:لحساب معامل الارتباط نتبع الخطوات التالٌة: الحل

ستظهر لك  Bivariateثم  Correlateثم  Analyzeانقر قائمة  -1

Bivariateشاشة حوار  Correlation

اختر اثنٌن أو أكثر من من المتغٌرات الكمٌة المراد حساب  -2
على  Ctrlمعامل الارتباط لها بالنقر علٌها مع الضغط على مفتاح 

مربع  الىلوحة المفاتٌح ومن ثم الضغط على السهم لنقلها 
Variable.

بالنقر على مربع  Pearson بٌرسوناختر معامل ارتباط  -3

 Correlationالاختٌار المقابل الموجود فً مربع 
Coefficients

13

لحساب معامل الارتباط بٌن  بٌرسونحٌث ٌستخدم معامل ارتباط 

الشرطان المذكوران سابقاً،  بهمامتغٌرٌن كمٌٌن ٌتحقق 
ب -تاو كندالأو  Spearmanوٌستخدم معامل ارتباط التوافق 

Kendall’s Tau-B  الشرطان  بهمابٌن متغٌرٌن لا ٌتحقق

(.Ordinalمتغٌرٌن ترتٌبٌٌن ) السابقان 

Bivariateستظهر شاشة  Optionانقر  -4 Correlation: 
Option   أنقر على مربع الاختٌار المقابلMeans and 

Standard Deviations  وذلك لحساب المتوسطات الحسابٌة

والانحرافات المعٌارٌة لكل متغٌر من المتغٌرات المراد حساب 

.معامل الارتباط لها

 Correlationشاشة الحوار  الىستعود  Continueانقر  -5
Coefficient  ثم اضغطOk.14
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الوسط الحسابً ) الوصفٌة  الاحصاءاتلقد تم حساب •

.لكل من المتغٌرات( والانحراف المعٌاري

بٌن كل من المتغٌرات  بٌرسونثم تم حساب معاملات ارتباط •

التً تم اختٌارها، وهً تلك التً تظهر فً الجزء العلوي مقابل 
وقد مٌزت تلك المعاملات ذات  Pearson Correlationاسم 

، *بإشارة النجمة  0.05الدلالة الإحصائٌة على مستوى أقل من 

ومٌزت المعاملات ذات الدلالة الإحصائٌة على مستوى أقل من 
، ولم تمٌز معاملات الارتباط **بوضع إشارة نجمتٌن  0.01

.غٌر الدالة إحصائٌاً بأي إشارة

وفً مثالنا نجد أن معاملات الارتباط جمٌعها كانت ذات دلالة •
كما ظهر عدد أفراد  0.01عند مستوى دلالة أقل من  احصائٌة

20.التً تم استخدامها لحساب معاملات الارتباط Nالعٌنة 
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:تمثٌل النتائج بٌانٌاً •

لتمثٌل شكل وقوة  Scatter Plotٌمكن استخدام لوحة الانتشار 

:العلاقة بٌم متغٌرٌن كمٌٌن بٌانٌاً ولإجراء الخطوات التالٌة

Legancyثم  Graphsانقر قائمة  -1 Dialogs   ثم

Scatter/Dot

ستظهر لك شاشة  Defineثم انقر  Matrixانقر على شكل  -2

Matrixحوار 

ثم اختر المتغٌرات التً ترٌد فحص الارتباط بٌنها  Ctrlاضغط  -3

Okثم  Matrix Variablesمربع  الىوانقلها 

21

22
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:كتابة النتائج•

لفحص وجود علاقة بٌن  بٌرسوناستخرجت معاملات ارتباط •

بٌن كل  احصائٌةالمتغٌرات وقد وجد أن هناك علاقة ذات دلالة 

.زوج من أزواج المتغٌرات

Scatterplotومن ثم تم توضٌح النتائج بالرسم البٌانً •

26
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تمرين عملي

27

من الكتاب المقرر للمادة  288تمرٌن صفحة 

فهم وتحلٌل  SPSS الاحصائًكتاب النظام ) 

و  الزعبًالمؤلف محمد بلال  الاحصائٌةالبٌانات 

(2013الطبعة الثالثة   طلافحةعباس 

 Partial Correlationالارتباط الجزئي 

28

ٌستخدم الارتباط الجزئً عندما نكون بحاجة لإٌجاد العلاقة •

الخطٌة بٌن متغٌرٌن كمٌٌن بعد استبعاد أثر متغٌر أو أكثر 
(Control ) عن هذه العلاقة، وهً تعنً إٌجاد العلاقة الخطٌة

بٌن متغٌرٌن بعد اعتبار أن جمٌع أفراد العٌنة لدٌهم الصفات 
، وٌستخدم (Control)نفسها للمتغٌرات الضابطة ( القٌم)

لفحص ما إذا كانت قٌمة معامل الارتباط   tالاختبار الإحصائً 

(.دالة احصائٌاً )أم لا ( غٌر دالة إحصائٌاً )مساوٌة للصفر 
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 Partial Correlationالارتباط الجزئي 

29

:  مثال

تم إجراء دراسة على قوة الساق والقدرة على التسلق لدى •

.عٌنة من الكلٌة

وتفترض أن العلاقة هً نتٌجة للٌاقة الطالب، أي أن الذٌن  •

.ٌتدربون أكثر لدٌهم ساق أقوى وقدرة تسلق أكثر

.طالب 40تم تدوٌن قوة الساق والقدرة على التسلق لدى •

.وتم تدوٌن عدد الساعات التً بتدربها الطالب أسبوعٌا•

المطلوب فحص العلاقة بٌن قوة الساق والقدرة على التسلق •

.بعد استبعاد أثر عدد الساعات التدرٌبٌة

 Partial Correlationالارتباط الجزئي 

30

ٌمكن من خلال معامل الارتباط الجزئً استنتاج سبب ارتباط 

:متغٌرٌن، وٌكون أحد التفسٌرٌن

ٌكون المتغٌرٌن مرتبطٌن لأنهما سببان فً : التفسٌر الأول•

العلاقة بٌن قوة الساق والقدرة على التسلق ) متغٌر ثالث 

(.سببها عدد الساعات التدرٌبٌة

وإن كان هذا الافتراض صحٌحاً فإن العلاقة بٌن المتغٌرٌن لا    

.تساوي صفراً 

بٌنما العلاقة بٌن المتغٌرٌن بعد استبعاد أثر المتغٌر الثالث •

أي أن جمٌع الأفراد ٌتدربون نفس عدد )تساوي صفراً 

(.الساعات
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 Partial Correlationالارتباط الجزئي 

31

ٌرتبط المتغٌران الأول والثانً لأن المتغٌر  :التفسٌر الثانً•

الأول سبب للمتغٌر الثانً من خلال متغٌر أو أكثر

وٌسمى هذا الافتراض باسم افتراض المتغٌر الوسٌط •
Mediator Variable Hypothesis  

أي أن المتغٌرٌن الأول والثانً ٌرتبطان لأن المتغٌر الأول سبب •

.للمتغٌر الثانً من خلال متغٌر أو أكثر

وإذا كان الافتراض صحٌحاً فإن العلاقة بٌن المتغٌرٌن الأول •

والثانً لا تساوي صفراً، فً حٌن تكون هذه العلاقة مساوٌة 

.للصفر بعد استبعاد أثر المتغٌرات الوسٌطة

 Partial Correlationالارتباط الجزئي 

32

:الشروط الواجب توافرها لحساب معاملات الارتباط الجزئً•

أن ٌكون توزٌع كل متغٌر من المتغٌرات الداخلة فً : الشرط الأول

حساب معامل الارتباط الجزئً طبٌعٌاً، فإن تحقق هذا الشرط 

فإن العلاقة الوحٌدة الموجودة بٌن المتغٌرٌن هً العلاقة 

.الخطٌة، وإن لم تتحقق فإن العلاقة قد تكون غٌر خطٌة

ٌجب أن تكون العٌنة عشوائٌة وأن تكون قٌم أفراد : الشرط الثانً

على كل متغٌرات الدراسة مستقلة عن بعضها البعض، وإن لم 

.بهاٌتحقق الشرط تكون النتٌجة غٌر موثوق 
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 Partial Correlationالارتباط الجزئي 

33

فً   Correlation Data File 1باستخدام تمرٌن : تمرٌن•

.القرص المرفق للكتاب المقرر للمادة

:  سؤال الدراسة

هل ٌكون الأفراد الذٌن لدٌهم مفهوم عالٍ للذات فً أحد أبعاد 

مفهوم الذات ٌكون لدٌهم مفهوم ذات عالٍ فً الأبعاد الأخرى إذا 

كان لدٌهم المستوى نفسه من مفهوم الذات العام

 Partial Correlationالارتباط الجزئي 

34

:لحساب معاملات الارتباط نتبع الخطوات التالٌة•

Partialثم  Correlateثم  Analyzeانقر قائمة  -1

ثم اضغط المتغٌرات  Ctrlاضغط مفتاح  -2

(intimate, friends, common)  مربع  الىوننقلها

Variables.

:Controlling forوانقله إلى مربع  Generalانقر على  -3

.Test of Significanceفً مربع  Two-tailedانقر  -4

 Means and Std Deviationثم انقر على  Optionsانقر  -5

ثم  Statisticsفً مربع  Zero-order correlationو 
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 Partial Correlationالارتباط الجزئي 

35

 Partial Correlationالارتباط الجزئي 

36
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 Partial Correlationالارتباط الجزئي 

37

لقد تم حساب المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لكل 

متغٌر من المتغٌرات، ثم تم حساب معاملات الارتباط الثنائٌة 
، وكل خلٌة تمثل معامل الارتباط فً الأعلى، Noneمنه مقابل 

ومستوى الدلالة فً الأسفل، فإذا كانت قٌمة مستوى الدلالة أقل 
.فإن معامل الارتباط ٌكون مقبولاً إحصائٌا 0.05من 

وتم حساب معاملات الارتباط الجزئٌة فً النصف السفلً منه 
ونتٌجة معامل الارتباط فً  Self-concept: Generalمقابل 

الجزء العلوي، ومستوى الدلالة فً الأسفل ، فإذا كانت قٌمة 
فإن معامل الارتباط ٌكون مقبولاً  0.05مستوى الدلالة أقل من 

.إحصائٌا

 Partial Correlationالارتباط الجزئي 

38

:استخدام الرسوم البٌانٌة لتوضٌح النتائج

أو  3D Scatterplotٌمكن استخدام لوحة الانتشار ثلاثٌة الأبعاد 

2D Scatterplotلوحة الانتشار مع علامات التمٌٌز  with 
markers  

Legencyثم  Graphsانقر على  -1 Dialogs  ثمScatter 

Scatter/Dotستظهر لك شاشة 

Defineثم  3Dانقر  -2

Yaxisفً إلى مربع  intimateننقل  -3

Xaxisإلى مربع  Friendsننقل 

Okثم نضغط  Zaxisإلى  rgeneralننقل 
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 Partial Correlationالارتباط الجزئي 
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 Partial Correlationالارتباط الجزئي 

43

:كتابة النتائج

الثنائٌة بٌن  الإرتباطتبٌن من خلال النتائج أن معاملات 

.أبعاد مفهوم الذات الأربعة كانت جمٌعها مقبولة إحصائٌاً 

كما حسبت معاملات الارتباط الجزئٌة وتبٌن أن معامل 
هو الارتباط الوحٌد  Friendsو  Intimateالارتباط بٌن 

وهً  0.44المقبول إحصائٌاً، فقد بلغ معامل الارتباط 

، ولم 0.001ذات دلالة إحصائٌة على مستوى أقل من 

.تكن معاملات الارتباط الأخرى ذات دلالة إحصائٌة

تحليل الانحذار الخطي

Linear Regression 

44 Dr. Atef Raoush
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Linear Regressionتحليل الانحذار الخطي 

45

ٌستخدم تحلٌل الانحدار للتنبؤ بقٌمة 

متغٌر، ٌسمى المتغٌر التابع، من 

خلال مجموعة متغٌرات تسمى 

المتغٌرات المستقلة، وذلك من خلال 

تمثٌل العلاقة بٌن المتغٌر التابع 

والمتغٌرات المستقلة على شكل 

.معادلة خطٌة

تحليل الانحذار الثنائي 

46

ٌسمى تحلٌل الانحدار الثنائً بهذا الاسم عندما 

.ٌكون هناك متغٌر مستقل واحد

ما هً مقدرة المتغٌر : وٌكون سؤال الدراسة

.المستقل فً التنبؤ بقٌم المتغٌر التابع

وتقاس قوة العلاقة الموجودة بٌن المتغٌرٌن، 

فإذا كانت هذه العلاقة قوٌة فإن المتغٌر 

المستقل ذو قدرة عالٌة على التنبؤ بقٌم 

.المتغٌر التابع
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47

للدلالة على قوة   R2وٌستخدم مربع قٌمة الارتباط 

.اتجاهها الىالعلاقة بٌن المتغٌرٌن دون النظر 

لاختبار دلالة هذه  Fوٌستخدم الاختبار الإحصائً 

النسبة، فإذا كانت القٌمة كبٌرة فهذا ٌعنً أن 

المتغٌر المستقل له قدرة كبٌرة على التنبؤ بقٌم 

.المتغٌر التابع

وإذا كانت هذه النسبة صغٌرة كانت مقدرة المتغٌر 

.المستقل صغٌرة فً التنبؤ بقٌم المتغٌر التابع

تحليل الانحذار الثنائي 

48

:كالتالً Fوتكون نتٌجة اختبار 

فإنه ٌوجد دلالة  0.05أقل من  .Sigإذا كانت قٌمة •

أي أن نسبة التباٌن الذي ٌفسره ) إحصائٌة 

المتغٌر المستقل من المتغٌر التابع كبٌرة، وبالتالً 

فإن مقدرة المتغٌر المستقل كبٌرة للتنبؤ بقٌم 

(.المتغٌر التابع
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:الشروط الواجب توفرها لإجراء تحلٌل الانحدار

ٌجب أن ٌكون توزٌع المتغٌر المستقل والمتغٌر : الشرط الأول

.التابع طبٌعٌاً 

لكل قٌمة من قٌم المتغٌر المستقل ٌجب أن ٌكون : الشرط الثانً

توزٌع المتغٌر التابع طبٌعٌاً، فإذا كان توزٌع المتغٌر التابع 

والمستقل طبٌعٌاً فإن شكل العلاقة بٌنهما تكون خطٌة فقط، 

.بهاوإن لم ٌكن طبٌعٌاً فإن نتٌجة تحلٌل الانحدار غٌر موثوق 

ٌجب أن تكون العٌنة عشوائٌة، وٌجب أن لا تعتمد : الشرط الثالث

قٌم فرد على قٌم فرد آخر فً العٌنة، إن لم تتحقق فإن نتٌجة 

.تحلٌل الانحدار غٌر صحٌحة

تحليل الانحذار الثنائي 

50

باستخدام الملف الموجود على القرص المرفق : إجراء تحلٌل الانحدار

: Regression Data Fileللكتاب المقرر للمادة 

فً المثال ٌرٌد الباحث بالتنبؤ بكمٌة المبٌعات من خلال صفات موظف 

المبٌعات الشخصٌة، حٌث ٌعتقد أن كمٌة المبٌعات مرتبطة ارتباطاً 

.مباشراً بمقدرة الموظف على الاتصال مع الآخرٌن

موظفاً وتم تدوٌن كمٌة المبٌعات  130حٌث تم أخذ عٌنة مكونة من 

خلال الشهر، كما قام بقٌاس مقدرة هذا الموظف على الاتصال مع 

أعدت لهذا الغرض، علماً أن هناك خمسة  استبانةالآخرٌن من خلال 

، وٌرٌد الباحث تحلٌل أثر القدرة على الاستبانةأبعاد تقٌٌمها هذه 

.الاتصال كمتغٌر مستقل على كمٌة المبٌعات كمتغٌر تابع

 الاخرٌنما هو أثر مقدرة الموظف على الاتصال مع : سؤال الدراسة

على كمٌة المبٌعات؟
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تتضمن   Regression Data File 1البٌانات الموجودة على ملف

، ومتغٌر R1, R2, R3, R4, R5الأبعاد الخمسة لمهارات الاتصال 

Salesكمٌة المبٌعات خلال شهر 

المقدرة على الاتصال بشكل ) فً المثال المعطى نجد أن المتغٌر المستقل 

، (R1, R2, R3, R4, R5)والذي ٌتكون من الابعاد الخمسة ( عام 

(S) بوالذي ٌرمز له  Salesوالمتغٌر التابع هو 

غٌر ( المقدرة على الاتصال بشكل عام ) بما أن المتغٌر المستقل : الحل

 ,R1)موجود ضمن المتغٌرات وانما ٌظهر على شكل خمس أبعاد هً 
R2, R3, R4, R5 ) فإننا بحاجة إلى حساب القٌم المعٌارٌةZ score 

بحٌث ٌساوي مجموع القٌم  Ztotstrلكل بعد من الأبعاد، ثم أحسب 

.المعٌارٌة الخمسة

تحليل الانحذار الثنائي 

52

لتحدٌد موقع فرد من أفراد العٌنة بالنسبة للعٌنة  المئٌنٌةتستخدم الرتب 

متساوي )كاملة وفً حال كانت القٌم تتوزع حسب التوزٌع الطبٌعً 
حٌث   Zأو درجات (   Z Score)نستخرج القٌم المعٌارٌة ( التوزٌع

تهدف لتحدٌد موقع الدرجة وإذا ما كانت تقع أعلى أو أسفل المتوسط 

الدرجات معٌارٌة الموجبة تقع أعلى المتوسط، والدرجات معٌارٌة )

،وهً أٌضا تسهل علٌنا عملٌة المقارنة بٌن (السالبة تقع أسفل المتوسط

الأفراد، حٌث ٌكون تفسٌر الأثر أسهل عندما ٌتم حساب المعامل بعد 

.Z scoreاستخدام العلامة المعٌارٌة 

ثم  Analyze: من خلال  Z scoreوٌتم إٌجاد القٌم المعٌارٌة 

Descriptive Statistics  ثمDescriptives  ثم اختر الأبعاد الخمسة

(R1, R2, R3, R4, R5 ) ثم نختار حساب العلامات المعٌارٌة بالنقر ،

ثم نقوم  Save Standardizes values as variablesعلى مربع 

.بحٌث ٌساوي مجموع القٌم المعٌارٌة الخمسة Ztotstrبحساب 
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تحليل الانحذار الثنائي 
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تحليل الانحذار الثنائي 
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:ثم نقوم بإجراء تحلٌل الانحدار بإتباع الخطوات التالٌة

والذي ٌساوي مجموع القٌم  Ztotstrاحسب المتغٌر المستقل  -1

.للمتغٌرات الخمسة Z-scoresالمعٌارٌة 

  Linearثم  Regressionثم  Analyzeانقر على  -2

Dependentثم انقلها إلى مربع   Salesانقر  -3

 Linearستظهر لك شاشة  Statisticsانقر مفتاح  -4
Regression: Statistics

وتأكد من اختٌار مربعً Descriptivesانقر مربع  -5

Estimate   وModelFit  ثم اضغطContinue  ثمOk.

تحليل الانحذار الثنائي 
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تحليل الانحذار الثنائي 
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تحليل الانحذار الثنائي 
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تم حساب المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمتغٌرات، كما 
 0.282بٌن المتغٌرٌن الذي بلغ  Rتم حساب معامل الارتباط الثنائً 

وبالتالً هً علاقة   0.3مما ٌدل أن العلاقة موجبة ولكنها أقل من 

والتً تدل على قدرة المتغٌر المستقل  R2ضعٌفة، ثم حسبت قٌمة 

(.كمٌة المبٌعات)فً التنبؤ بالمتغٌر التابع ( الاتصال)

على  احصائٌةوهً ذات دلالة  .Sigودلالتها   Fوقد تم حساب قٌمة 

 0.001مستوى 

والتً تستخدم للتنبؤ بالقٌم المعٌارٌة للمتغٌر  Betaثم تم حساب قٌمة 

 Betaالتابع من خلال القٌم المعٌارٌة للمتغٌر المستقل، وكانت قٌمة 

 الىزٌادة المتغٌر المستقل درجة واحدة تؤدي وتعنً أن  0.282

0.282زٌادة المتغٌر التابع بمقدار 

تحليل الانحذار الثنائي 

62

:استخدام الرسوم البٌانٌة لتوضٌح النتائج

Legencyثم  Graphsانقر على  -1 Dialogs  ثمScatter 

Scatter/Dotستظهر لك شاشة 

Defineثم  Simpleانقر  -2

Y axisفً إلى مربع  Salesننقل  -3

Xaxisإلى مربع  totalzrننقل 

Okثم نضغط 

   Editخط الانحدار ننقر مزدوجاً على لوحة الانتشار ثم  ولاضافة

Linearثم  Proprtiesثم  Elementsثم 
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تحليل الانحذار الثنائي 
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تحليل الانحذار الثنائي 
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 Multiple Linear Regressionتحليل الانحذار الخطي المتعذد
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ٌستخدم تحلٌل الانحدار المتعدد للتنبؤ 

مجموعة ، من خلال متغٌر تابعبقٌم 

.من المتغٌرات المستقلة

 Multiple Linear Regressionتحليل الانحذار الخطي المتعذد

68

والموجود  Multiple Regression Data File 1باستخدام ملف البٌانات 

.فً القرص المرفق للكتاب المقرر للمادة

، quads ،Gluts)ٌتضمن المثال أبعاد قوة الجسم الخمسة كمتغٌر مستقل 

Abdoms ،Arms ،Grip ) والمتغٌر التابع القوة الإجمالٌة للجسم ،

Index of Body Strength . حٌث تهدف الدراسة إلى تقلٌل عدد وشدة

 100الإصابات لدى النساء المتقدمات فً السن، حٌث تم اختٌار عٌنة من 

سنة وخلال الخمس سنوات  75إلى  60امرأة تتراوح أعمارهن بٌن 

التالٌة تم تسجٌل كل إصابة لدى أفراد العٌنة، وفً نهاٌة الخمس سنوات 
.Injury Indexتم حساب معامل الإصابة 

:سؤال الدراسة

ما هو أثر القوة الجسدٌة على الإصابات الرٌاضٌة؟

(الجسدٌة كمتغٌر تابع الاصاباتأثر أبعاد قوة الجسم كمتغٌر مستقل على )
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Multiple Regression Data File 1إجراء تحلٌل الانحدار المتعدد تمرٌن 

Linearثم  Regressionثم  Analyzeانقر  -1

.Dependentوانقلها إلى  Injuryانقر  -2

وأنت تضغط على (  quads ،Gluts ،Abdoms ،Arms ،Grip)انقر  -3

Independentsوانقلها إلى  Ctrlمفتاح 

اختر الطرٌقة الملائمة لهدف من اختٌار أحد الطرق الموجودة فً قائمة  -4
Method 

 Linear Reg. Statisticsستظهر شاشة  Statisticsانقر مفتاح  -5

 ,R squared change, Descriptive, Estimateانقر مربعات  -6
Model Fit  ثم انقرContinue  ثمOk

 

 Multiple Linear Regressionتحليل الانحذار الخطي المتعذد

70

:Methodخٌارات قائمة الاختٌار 

تستخدم عندما تكون بحاجة إلى إدخال جمٌع المتغٌرات : Enterطرٌقة  -1

المستقلة إلى المعادلة فً خطوة واحدة، دون فحص أي المتغٌرات لها أثر ذو 

.دلالة إحصائٌة على المتغٌر التابع

هذه الطرٌقة هً الأفضل والأكثر استخداماً، حٌث ٌتم إدخال   :Stepwiseطرٌقة  -2

المتغٌرات المستقلة إلى معادلة الانحدار على خطوات بحٌث ٌتم إدخال المتغٌر 

المستقل ذو الارتباط الأقوى مع المتغٌر التابع بشرط أن ٌكون هذا الارتباط ذا 

، وفً الخطوات التالٌة (ٌحقق شرط الدخول الى معادلة الانحدار)دلالة إحصائٌة 

ٌتم ادخال المتغٌر المستقل ذي الارتباط الجزئً الاعلى الدال احصائٌاً مع المتغٌر 

التابع بعد استبعاد أثر المتغٌرات التً دخلت فً المعادلة، ثم تفحص المتغٌرات 

الموجودة فً معادلة الانحدار فٌما إذا لا زالت تحقق شروط البقاء فً معادلة 

ام لا، فإذا لم ٌحقق أحدها شرط البقاء فً المعادلة ( ذات دلالة احصائٌة)الانحدار 

فإنه ٌخرج من المعادلة، وتنتهً العملٌة عندما لا ٌبقى أي متغٌر ٌحقق شرط 
.الدخول الى المعادلة أو شرط البقاء
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71

3- Remove:  ٌتم التعامل فً هذه الطرٌقة مع مجموعات

كوحدة واحدة بحٌث ٌخرج  Blockالمتغٌرات الموجودة فً مربع 

من المعادلة مجموعة كاملة إذا لم تحقق شرط البقاء فً 

.المعادلة

4- Backward : ٌتم إدخال جمٌع المتغٌرات مرة واحدة إلى معادلة

الانحدار ثم ٌحذف فً الخطوة الأولى المتغٌر المستقل ذو الارتباط 

غٌر )الجزئً الأدنى مع المتغٌر التابع الذي لا ٌحقق شرط البقاء 

، وتنتهً الخطوات عندما لا ٌتبقى أي متغٌر لا (دال احصائٌاً 

ٌحقق شرط البقاء فً معادلة الإنحدار، بمعنى أن جمٌع 

المتغٌرات المتبقٌة فً معادلة الإنحدار لها أثر ذو دلالة احصائٌة 
.للتنبؤ بقٌم المتغٌر التابع

 Multiple Linear Regressionتحليل الانحذار الخطي المتعذد

72

5- Forward : ٌتم إدخال المتغٌرات بخطوات بحٌث تكون الخطوة

الأولى للمتغٌر المستقل ذو الارتباط الأعلى مع المتغٌر التابع الذي 

، وفً الخطوات التالٌة ٌتم ادخال (دال احصائٌاً )ٌحقق شرط الدخول 

المتغٌرات تباعاً حسب ترتٌب ارتباطها مع المتغٌر التابع تنازلٌاً ٌشرط 

أن تحقق شروط الدخول للمعادلة، أي ٌتم فً الخطوة التالٌة ادخال 

المتغٌر ذي الارتباط الجزئً الأعلى مع تامتغٌر التابع بعد استبعاد اثر 

المتغٌر الذي دخل الى المعادلة الأولى بشرط أن ٌتحقق شرط الدخول، 

ثم ٌدخل فً الخطوة الثالثة المتغٌر ذو الارتباط الجزئً الأعلى مع 

المتغٌر التابع بعد استبعاد اثر المتغٌرٌن اللذٌن دخلا فً الخطوة 

الأولى والثانٌة بشرط أن ٌحقق شرط الدخول الى معادلة الانحدار، 

وتتوقف الخطوات عندما لا ٌتبقى أي متغٌر ٌحقق شرط الدخول الى 
.المعادلة
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:Enterتحلٌل نتائج الانحدار باستخدام طرٌقة 

تم حساب المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمتغٌر -

.المستقل والتابع

 المستقةٌظهر فً مصفوفة معاملات الارتباط بٌن جمٌع المتغٌرات -

والمتغٌر التابع، ومن خلالها ٌمكن تحدٌد أي المتغٌرات له الأثر الأكبر 

فً المتغٌر التابع، وٌمكن منها التعرف على الارتباطات الداخلٌة بٌن 

.المتغٌرات المستقلة

بٌن المتغٌرات  Rملخص تحلٌل الانحدار تظهر فٌه قٌمة الارتباط -

والتً تدل على مقدرة  R2التابع والمستقلة، كما تظهر قٌمة 

المتغٌرات المستقلة فً التنبؤ بقٌم المتغٌر التابع، كما ٌدل على ما 

كل متغٌر من المتغٌرات المستقلة من تفسٌر تباٌن المتغٌر  بهٌسهم 
.التابع
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حٌث ٌستدل على نسبة التباٌن الذي تفسره  R2تحلٌل تباٌن الانحدار وقٌمة -

 .Sigالمتغٌرات المستقلة من تباٌن المتغٌر التابع، فإذا كان مستوى الدلالة 

فإن المتغٌرات المستقلة تفسر نسبة قلٌلة من تباٌن المتغٌر  0.05أكبر من 

.التابع، ولا ٌمكن الاعتماد على هذه المتغٌرات للتنبؤ بقٌم المتغٌر التابع

ومن خلال هذه القٌم ٌمكن معرفة أي  Betaنتٌجة الانحدار وقٌمة -

المقابلة  Betaالمتغٌرات لها تأثٌر أكبر فً المتغٌر التابع من خلال قٌمة 

المقابلة له  Betaهو الأكبر أثراً لأن قٌمة  Glutsلكل متغٌر، حٌث ٌظهر 

المقابلة له هً التالٌة بدون  Betaلأن قٌمة  Armsهً الأكبر، ٌلٌه متغٌر 

النظر إلى الإشارة حٌث تعنً الإشارة السالبة أن العلاقة عكسٌة بٌن 
حٌث ٌظهر وجود ذا  .Sigوالدلالة  Fالمتغٌر والمتغٌر التابع، وثم قٌمة 

0.05دلالة إحصائٌة إذا كان أقل من 
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تبٌن أن مجموع ما تفسره أبعاد القوة الجسدٌة من تباٌن متغٌرات -
وهً ذات دلالة إحصائٌة على مستوى  0.138الإصابة الجسدٌة كان 

كان  Glutsأن متغٌر  Beta، وقد تبٌن من خلال قٌمة 0.05أقل من 

 Betaالأكثر أثراً والوحٌد ذا الدلالة الإحصائٌة حٌث بلغت قٌمة 

  0.05وهً ذات دلالة إحصائٌة على مستوى دلالة أقل من  0.360

Gripوأخٌراً  Abdomsثم  Quadsثم  Armsوتلاه 
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تم حساب المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمتغٌر -

.المستقل والتابع

 المستقةٌظهر فً مصفوفة معاملات الارتباط بٌن جمٌع المتغٌرات -

والمتغٌر التابع، ومن خلالها ٌمكن تحدٌد أي المتغٌرات له الأثر الأكبر 

فً المتغٌر التابع، وٌمكن منها التعرف على الارتباطات الداخلٌة بٌن 

.المتغٌرات المستقلة

بٌن المتغٌرات  Rملخص تحلٌل الانحدار تظهر فٌه قٌمة الارتباط -

والتً تدل على مقدرة  R2التابع والمستقلة، كما تظهر قٌمة 

المتغٌرات المستقلة فً التنبؤ بقٌم المتغٌر التابع، كما ٌدل على ما 

كل متغٌر من المتغٌرات المستقلة من تفسٌر تباٌن المتغٌر  بهٌسهم 
.التابع
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حٌث ٌستدل على نسبة التباٌن الذي تفسره  R2تحلٌل تباٌن الانحدار وقٌمة -

 .Sigالمتغٌرات المستقلة من تباٌن المتغٌر التابع، فإذا كان مستوى الدلالة 

فإن المتغٌرات المستقلة تفسر نسبة قلٌلة من تباٌن المتغٌر  0.05أكبر من 

.التابع، ولا ٌمكن الاعتماد على هذه المتغٌرات للتنبؤ بقٌم المتغٌر التابع

ومن خلال هذه القٌم ٌمكن معرفة أي  Betaنتٌجة الانحدار وقٌمة -

المقابلة  Betaالمتغٌرات لها تأثٌر أكبر فً المتغٌر التابع من خلال قٌمة 

ومستوى دلالتها فإذا  tلكل متغٌر، وفً العمودٌن الأخٌرٌن تظهر قٌمة 

فهذا ٌدل على أن  0.05كان مستوى الدلالة المقابل لكل قٌمة أقل من 

.المتغٌر له أثر ذو دلالة إحصائٌة

إٌجاد المتغٌرات التً لم ٌكن لها دور مهم فً تباٌن المتغٌر التابعثم تم -
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استخدم تحلٌل الانحدار المتعدد لمعرفة أي من أبعاد قوة -

الجسم أكثر تأثٌراً على متغٌر الإصابة الجسدٌة، وقد تبٌن 
كان الوحٌد الذي له أثر ذو دلالة   Glutsأن متغٌر 

إحصائٌة على متغٌر الإصابات الجسدٌة حٌث بلغت قٌمة 

R2 0.154  وهً ذات دلالة إحصائٌة على مستوى أقل

. 0.05من 
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